PALLIATIEF HUISBEZOEK
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Huisbezoeken in de palliatieve fase

Gaat uw gezondheid steeds verder achteruit?

Heeft u te horen gekregen dat genezing niet meer mogelijk is?

Er breekt een intensieve en emotionele periode aan, waarin er veel
geregeld moet worden. Weet dat wij de zorg voor onze rekening nemen.
De mededeling dat u in de palliatieve fase van uw leven bent, hakt erin.
Er gaat veel door u heen, maar ook langs u heen.

Want hoe gaat het nu verder? Als genezing niet meer mogelijk is,
spreken we van de palliatieve fase. In deze fase richt de zorg zich op het
remmen van de ziekte, het verminderen van de klachten en het bieden
van ondersteuning. Daarbij streven we naar het behalen van ‘de best mo-
gelijke kwaliteit van leven’. Wij hebben als doel om de tijd die u en uw
naasten nog samen hebben, zo goed en zo aangenaam

mogelijk door te brengen. Dit op een manier die voor u prettig voelt.

Stilstaan bij wat komen gaat, om zo
de kwaliteit van leven te verhogen

De eerste stap

Er komen in deze periode zoveel emoties en onzekerheden op u af.

En hoewel ook wij geen wonderen kunnen verrichten, kunnen we met een
palliatief huisbezoek wel ondersteuning bieden. Uit ervaring weten wij dat
er veel vragen in u op kunnen komen:
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Om meer grip te krijgen op de situatie en eigen regie te behouden, kan
het fijn zijn als er iemand naast u staat.

lemand die kennis en ervaring heeft en het proces kan codrdineren.
Een vast aanspreekpunt voor u én voor uw naasten. lemand die uw
vragen kan beantwoorden en een |uisterend oor biedt.

Die ene persoon kan onze palliatief wijkverpleegkundige zijn.

De palliatief wijkverpleegkundige

Hoewel de palliatief wijkverpleegkundige ook niet weet hoe het na het
leven gaat, heeft zij in die laatste fase veel mensen mogen ondersteunen.
Naast jarenlange ervaring binnen het werkveld, beschikt ze over een
bachelor- en een post-bachelor-diploma.

Daardoor is zij als geen ander in staat om binnen de complexe

palliatieve fase de juiste zorg te kunnen bieden. Zowel op fysiek gebied,
maar ook als het gaat om psychische en sociale vragen en klachten.

De palliatief verpleegkundige is een professionele en interdisciplinaire
verpleegkundige die zorg verleent aan u en uw naasten.

Ze is uw hulplijn, vraagbaak en houvast in deze moeilijke en
verwarrende tijd.

Voorbij medische dossiers kijkend
haar de mens erachter

Onze werkwijze

We hebben gemerkt dat het helpt om vroegtijdig te bespreken wat u juist
wel of juist niet wilt. Niet alleen met uw arts, maar ook met familie en
vrienden.

Nadat u contact met ons opgenomen heeft, komt onze palliatief
wijkverpleegkundige bij u thuis. Zij luistert naar de vragen en wensen die
u heeft. Ook geeft zij adviezen en wijst ze de weg naar aanvullende zorg
of hulpverlening. Mocht het nodig zijn, neemt onze palliatief wijkverplee-
gkundige contact op met uw (huis)arts.

De palliatief wijkverpleegkundige wordt zo een bekend en vertrouwd
gezicht en zal, indien gewenst, het hele pad langs uw zijde staan.

Ook wanneer er wel (technische) thuiszorg nodig is. Naast begeleiding
leveren onze verpleegkundigen namelijk ook zorg en ook hiervoor
hebben zij de kennis en ervaring in huis.

Aandacht voor wat nodig en
wat wenselijk is



